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1/18/2009

ISI-databasene oppdateres kontinuerlig

http://igate.bibsys.no/isearch/isi?lang=E


1/18/2009

Odontologisk fakultetsbibliotek

http://www.ub.uio.no/uod/generelt/eltid.html


1/18/2009

http://www.ub.uio.no/umh/generelt/elektids/


1/18/2009

Internett

Medisinsk informasjon -
“webmedisin” 



1/18/2009

Databaser av ulike slag

http://www.ub.uio.no/ubit/godot/databaser/


1/18/2009

Metacrawler - webmedisin



1/18/2009

Yahoo! - webmedisin



1/18/2009

Altavista - webmedisin



1/18/2009

FAST - webmedisin



1/18/2009

Lycos - webmedisin -bilder



1/18/2009

Søkingen blir oftest uspesifik
Det tar ofte mye tid

Er dette så bra som det kan få blitt?

Informasjon =/= kunnskap!



1/18/2009

Internett

Medisinsk informasjon -
“webmedisin”

Medisinske-metabaser



1/18/2009

Medisinsk informasjon på web: Se opp for kvaliteten!

http://www.lib.umich.edu/megasite/


1/18/2009

OMNI er størst i England

http://omni.ac.uk/


1/18/2009

Pharmanet  
Norge 

1999 - 2000



1/18/2009

 Søkingen blir oftest uspesifik
Det tar ofte mye tid
Kvaliteten varierer enormet
Mye “lærebokpreg” på det som 

finnes
Vanskelig å finne svar på konkrete 

problem
Er dette så bra som det kan få blitt?

Informasjon =/= kunnskap!



1/18/2009

Internett

Medisinsk informasjon -
“webmedisin”

Medisinske-metabaser
Medisinsk forskningsliteratur, 

databaser 



1/18/2009

Medisinske databaser

http://www.ub.uio.no/umh/generelt/elektids/


1/18/2009

Ulike medisinske databaser

http://gateway.ovid.com/autologin.html


1/18/2009

Internett

Medisinsk informasjon -
“webmedisin”

Medisinske-metabaser
Medisinsk forskningsliteratur, 

databaser 
– Medline



1/18/2009

OVID søkestrategier kan være vanskelig å huske



1/18/2009

NLM tilbyr to “vinduer” mot  Medline

http://www.nlm.nih.gov/databases/freemedl.html


1/18/2009

Bruk av PubMed er enkel og kan tas i bruk umiddelbart

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/


1/18/2009

En spesiellt nyttig detalj er “see related articles” - funksjonen



1/18/2009

En annen detalj er “clinical queries” muligheten: et filter som 
begrenser søket til hhv. terapi, diagnose, etiologi eller prognose

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/clinical.html


1/18/2009

Medline kan aksesseres med en lang rekke ulike portaler

http://www.docnet.org.uk/drfelix/


1/18/2009

Informasjon =/= kunnskap!Informasjon =/= kunnskap!Informasjon =/= kunnskap!Informasjon =/= kunnskap!Informasjon =/= kunnskap!
 Søkingen blir for uspesifik
 Det tar for mye tid
 Kvaliteten varierer
 Mye “lærebokpreg” på det som finnes
 Vanskelig å finne svar på konkrete problem
Husker ikke hvordan man søker
MEDLINE indekserer ca. 4000 tidsskrift; 

en  distinkt minoritet 
 Får ikke tak i originalartikkelen /lene
Har ikke tid til å lese alt i alle tilfeller
Er dette så bra som det kan få blitt?



1/18/2009

Kanskje dette nye 
“EBM” kan hjelpe 

meg?



1/18/2009

Hvordan løse daglige kliniske 
problemstillinger? 
- praktisk spørsmål

Hvordan være rimelig sikker på at 
det jeg anbefaler og utfører er det 
beste pasienten kan motta? 
-etisk spørsmål

Evidens basert medisin - hensikt



1/18/2009

1. Hvordan kan jeg effektivt finne ny 
og meningsfull informasjon?

2. Hvordan kan jeg anvende denne 
nye informasjon?

Evidens basert medisin - mål



1/18/2009

Evidens basert medisin -mål

En strategi for hvordan vi skal 
forholde oss til kontinuerlige 
forandringer 

…uten at vi vet riktig svar.

http://www.microsoft.com/
http://www.microsoft.com/
http://www.microsoft.com/


1/18/2009

Vitenskapelige studier kan rangeres 
etter 

risiko for feil konklusjon 
på grunnlag av 

studiedesign.

fasitsvaret får vi aldri vite….



1/18/2009

1. Utforme konkrete problemstillinger (e.g. terapi, 
etiologi, diagnostisk test, prognose, bivirkninger, etc.)

2. Mest mulig effektivt finne evidens -
informasjon - om problemet 
– Søkning i databaser: teknikker og muligheter
– Hvordan identifisere kliniske studier som er relevante

3. Bedømme gyldighet, validitet, resultat og 
anvendelighet av denne informasjonen
– User's Guide to the Medical Literature

4. Anvende ny evidens i daglig praksis

Evidens basert medisin - praksis

http://www.gimbe.org/Bibliografia/Serie-articoli.htm
http://www.gimbe.org/Bibliografia/Serie-articoli.htm


1/18/2009

Hvordan kan jeg 
applisere EBM i mitt 

daglig virke? 



1/18/2009

Hvordan anvende EBM?

1. Lære selv hvordan å praktisere EBM
 Generell informasjon



1/18/2009

Centre for Evidence Based Dentistry, Oxford UK

http://www.ihs.ox.ac.uk/cebd/index.htm


1/18/2009

Cochrane Oral Health Group, Manchester, UK :

http://www.cochrane-oral.man.ac.uk/


1/18/2009

CEBM, Oxford:

http://cebm.jr2.ox.ac.uk/


1/18/2009

Hvordan anvende EBM?

1. Lære selv hvordan å praktisere EBM
 Generell informasjon
 Seminarer



1/18/2009

Evidence Based Dentistry Courses

http://www.ihs.ox.ac.uk/cebd/events.htm


1/18/2009

Hvordan anvende EBM?

1. Lære selv hvordan å praktisere EBM
 Generell informasjon
 Seminarer
 Bøker



1/18/2009

How to practice and teach  EBM - lærebok:

http://hiru.mcmaster.ca/ebm.htm


1/18/2009

Hvordan anvende EBM?

1. Lære selv hvordan å praktisere EBM
 Generell informasjon
 Seminarer
 Bøker
 Internett

– Online kurs
– Online artikler
– Link banker
– Tidsskrift



1/18/2009

Informasjon om  EBM på Internet - oversikt 
Scharr:

http://www.shef.ac.uk/~scharr/ir/netting/


1/18/2009

1. Lære selv hvordan å praktisere EBM i 
daglig virksomhet

2. Finne og anvende EBM-baserte 
evalueringer av primærstudier som blir 
laget av andre.
– tidsskrift som kritisk analyserer 

primærstudier

Hvordan applisere EBM?



1/18/2009

Online sekundærtidsskrift - ACP:

http://www.acponline.org/journals/annals/15nov98/endocard.htm


1/18/2009

Online sekundærtidsskrift - EBD:



1/18/20091/18/20091/18/2009

1. Lære selv hvordan å praktisere EBM i 
daglig virksomhet

2. Finne og anvende EBM-baserte 
evalueringer av primærstudier som blir 
laget av andre.
– tidsskrift som kritisk analyserer primærstudier
– systematiske oversikter:

» Cochrane
» NHS

Hvordan applisere EBM?



1/18/2009

Hva er en systematisk oversikt?
Klar beskrivelse av hensikt og mål
Grundig søk og indetifikasjon av relevant 

dokumentasjon
 Eksplisitt seleksjonskriterier 
Kritisk analase av primærstudier
Reproduserbare valg av evalueringskriterier 

med hensyn til relevans, seleksjon, og 
metodologisk strenghet av primærstudiene

Når kvantitativ metodologi  anvendes 
benevnes dette ofte som meta-analyse



1/18/2009

The Cochrane Collaboration

preventing oral 
mucositis or oral 
candidiasis for 
patients with 
cancer receiving 
chemotherapy

treating oral lichen 
planus [R]

Orthodontic 
Treatment for 
Posterior 
Crossbites

http://www.update-software.com/clibhome/clibip.htm


1/18/2009

NHS Centre for Reviews and Dissemination- York:

http://www.york.ac.uk/inst/crd/ehc52.htm


1/18/20091/18/2009

1 Lære selv hvordan å praktisere EBM i 
daglig virksomhet

2 Finne og anvende EBM-baserte 
evalueringer av primærstudier utført av 
andre.

3. Akseptere retningslinjer på grunnlag av 
EBM-basert teknologi-utvärdering utført 
av f.eks. SBU

Hvordan applisere EBM?



1/18/2009

Hvilke prosesser ligger til grunn for 
EBM, EBD og EBHC?

Haynes et al. Br Med J 
1998;317:273-276



1/18/2009

SBU: Evidensbaserad Tandvård



1/18/2009

NHS Centre for Reviews and Dissemination- CRD


